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CÓDIGO DE CONDUCTA​
HEALTHY KIDS RUNNING SERIES 

Este Código de Conducta refleja la misión, visión y valores fundamentales de Healthy Kids 
Running Series (HKRS). Nuestro objetivo es proporcionar un entorno divertido, seguro y 
alentador donde cada niño pueda tener éxito. Recordamos a todos los adultos — padres, 
tutores, espectadores y voluntarios — que este es un programa para niños, y confiamos en 
ustedes para modelar un comportamiento positivo y respetuoso en todo momento. 

DIVISIONES Y ESTRUCTURA DE LAS CARRERAS 

Las divisiones de HKRS están diseñadas cuidadosamente utilizando prácticas 
recomendadas basadas en investigaciones y orientación de nuestros socios pediátricos y de 
atención médica para garantizar una participación segura y apropiada para cada edad. 

Resumen de Divisiones 

Divisiones basadas en la edad: 

• Pre-K 2/3 años – Carrera de 50 yardas​
• Pre-K 4/5 años – Carrera de 75 yardas 

Divisiones basadas en el grado escolar: 

• Kindergarten y 1.º grado – ¼ de milla​
• 2.º y 3.º grado – ½ milla​
• 4.º y 5.º grado – 1 milla​
• 6.º a 8.º grado – 1 milla​
• Escuela Secundaria (High School) – 2 millas 

Otras divisiones: 

• Challenger (Todas las edades) – Carrera de 75 yardas 

Para más información, visite aquí. 

Todos los participantes deben seguir estas pautas: 

• Los participantes deben correr en la división asignada según su edad o grado escolar y 
permanecer en esa división durante toda la temporada (hasta 5 carreras).​
• La ubicación en una división se determina según la edad o grado escolar del niño en la 
fecha de la primera carrera de la temporada. Consulte el Resumen de Divisiones anterior 
para determinar la división adecuada para su hijo.​
• La inscripción permite una carrera por semana, por ubicación y por temporada.​
• Los niños de 5 años inscritos en Kindergarten deben participar en la división de 
Kindergarten (¼ de milla).​
• Participar en una división diferente sin aprobación previa resultará únicamente en la 
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obtención de puntos por participación. Consulte la Política de Cambio de División a 
continuación. 

POLÍTICA DE CAMBIO DE DIVISIÓN 

• Las solicitudes deben enviarse al Coordinador Comunitario local.​
• Todos los cambios son revisados por la Oficina Nacional.​
• Se anima a los niños a intentar primero competir en su división asignada (Pre-K por edad; 
todas las demás por grado escolar) antes de solicitar bajar de división.​
• Competir en una división inferior está permitido, pero otorgará un punto de participación 
por carrera.​
• Para subir de división, los participantes deben tener experiencia previa con la distancia 
más larga y sentirse cómodos corriéndola.​
• Competir en una división superior está permitido y puede calificar para puntuación 
competitiva, cuando corresponda.​
• Si se realiza un cambio de división a mitad de temporada, los puntos se reiniciarán y no se 
transferirán a la nueva división. 

POLÍTICAS DE ELEGIBILIDAD E INSCRIPCIÓN 

• Los niños deben tener al menos 2 años para participar.​
• Si su hijo cumple 2 años en la fecha de la primera carrera o antes de ella, será elegible 
para inscribirse en la temporada completa.​
• Si su hijo cumple 2 años después de la primera carrera, podrá participar en los Días de 
Carrera Individual una vez que cumpla los 2 años; sin embargo, la inscripción para la Serie 
completa no estará disponible.​
• La elegibilidad por edad o grado escolar se determina según la fecha de la primera carrera 
de la temporada actual. 

Ejemplo: Un niño que tiene 3 años en la primera carrera pero cumple 4 durante la 
temporada seguirá inscribiéndose en la división Pre-K 2/3 – Carrera de 50 yardas. 

• Los participantes no pueden competir en múltiples carreras durante la misma semana. 
Tampoco pueden competir fuera de su división registrada a menos que se apruebe 
oficialmente un cambio. 

DEPORTIVIDAD Y EXPECTATIVAS DE COMPORTAMIENTO 

HKRS se basa en el apoyo, la inclusión y el esfuerzo. Se espera que todos los participantes, 
padres/tutores, voluntarios y espectadores: 

• Demuestren amabilidad, respeto y buena deportividad.​
• Alienten a todos los corredores independientemente de su habilidad o resultado.​
• Sigan las instrucciones de los Coordinadores Comunitarios y voluntarios. 

La conducta antideportiva incluye, entre otras: 

• Agresión física (empujar, golpear, patear, etc.).​
• Acoso, burlas, lenguaje ofensivo o abuso verbal.​

 



 

 

• Hacer trampa (acortar el recorrido, salidas falsas, interferir con otros corredores).​
• Falta de respeto hacia el personal, voluntarios u otros participantes.​
• Competitividad excesiva que perjudique un ambiente positivo. 

Cualquier comportamiento considerado inapropiado por el personal o los voluntarios de 
HKRS podrá ser tratado bajo esta política. 

PREMIOS, RESULTADOS Y FILOSOFÍA DE COMPETENCIA 

HKRS es un programa de carreras para jóvenes enfocado en el desarrollo apropiado para la 
edad, y no una serie de carreras altamente competitiva. 

Los resultados, puntos de participación y orden de llegada son determinados por el 
Coordinador Comunitario local y los voluntarios oficiales. 

Aunque nos esforzamos por lograr precisión, el enfoque principal es la participación, el 
disfrute y vivir la misión de Healthy Kids: llevar un estilo de vida activo y saludable. 

Trofeos 

• La entrega de trofeos y premios puede variar según cada Serie, dependiendo de los 
niveles de participación, fondos disponibles, apoyo de patrocinadores y consideraciones 
operativas.​
• Deben cumplirse ciertos umbrales de participación y/o financiamiento para otorgar trofeos 
o premios adicionales más allá de los reconocimientos estándar.​
• HKRS se reserva el derecho de determinar la estructura de premios para cada Serie de 
manera individual. 

Si tiene preguntas sobre premios o resultados, comuníquese con su Coordinador local. 
Puede encontrar su información de contacto aquí. 

Tenga en cuenta: 

• Las disputas, discusiones o impugnaciones relacionadas con los resultados no están 
alineadas con los valores de HKRS.​
• No se tolerará el acoso ni el abuso verbal hacia el personal o los voluntarios.​
• Las políticas de trofeos y premios pueden variar según la ubicación y la temporada. Los 
trofeos para Pre-K no están garantizados. Consulte la página de inscripción de su Serie 
local para obtener más información. 

POLÍTICAS DE SEGURIDAD 

La seguridad de todos los participantes, padres/tutores, espectadores y personal de HKRS 
es nuestra máxima prioridad. Pedimos a todas las familias que nos ayuden a mantener un 
entorno seguro siguiendo estas pautas: 

Adultos en el recorrido 
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• Solo los miembros del personal de HKRS pueden estar en el recorrido de la carrera para 
apoyar las operaciones y la logística del día del evento.​
• Los padres/tutores no pueden estar en el recorrido, dentro del área de llegada (finish 
chute) ni correr junto a los participantes durante una carrera.​
• Está estrictamente prohibido correr al lado de los corredores para marcarles el ritmo 
(pacing).​
• Se podrán hacer excepciones en casos de lesión, emergencia, angustia del participante 
(por ejemplo, un niño que esté alterado o necesite ayuda) o por indicación del personal de 
HKRS. 

Animales 

• No se permiten mascotas, animales de apoyo emocional ni animales de terapia en los 
eventos de HKRS.​
• Los animales de servicio están permitidos, pero deben comunicarse previamente al 
Coordinador Comunitario. 

Requisitos de calzado 

• Todos los corredores deben usar zapatos cerrados apropiados.​
• No se permiten tacos deportivos (cleats), zapatos con clavos (spikes), sandalias, Crocs, 
botas ni correr descalzo.​
• Los participantes que no utilicen el calzado adecuado podrán ser invitados a cambiarse o 
no se les permitirá competir. 

MEDIDAS CORRECTIVAS 

Se espera que todos los participantes, padres/tutores y espectadores cumplan con el 
Código de Conducta de HKRS y mantengan los valores del programa. 

El incumplimiento podrá resultar en las siguientes acciones, a discreción del personal de 
HKRS: 

• Advertencia verbal o escrita.​
• Eliminación de puntos.​
• Exclusión de una carrera individual.​
• Exclusión del resto de la temporada.​
• Suspensión o prohibición permanente de participar en eventos de HKRS (para infracciones 
graves o repetidas). 

Aunque HKRS hará todo lo posible por emitir primero una advertencia, se podrá 
tomar acción inmediata en casos que involucren: 

• Problemas de seguridad.​
• Comportamiento intencional o agresivo.​
• Acciones que afecten negativamente a otros participantes. 

Las infracciones repetidas a lo largo de distintas temporadas podrán considerarse al 
determinar las consecuencias. 

 



 

 

RECONOCIMIENTO 

Al inscribirse en un evento de Healthy Kids Running Series, usted reconoce que ha leído, 
comprendido y acepta cumplir con este Código de Conducta. Asimismo, acepta apoyar la 
misión, visión y valores de HKRS y entiende que las infracciones pueden dar lugar a 
medidas correctivas, incluida la expulsión del programa sin reembolso. 

Acúltima actualización: Junio de 2026 

 

 

 


